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« Я не боюсь еще и еще раз 

повторить: забота о здоровье 

ребенка – это важнейший труд 

воспитателя»

В.А. Сухомлинский.



Здоровье – это состояние 

полного телесного, душевного и 

социального благополучия, а не 

только отсутствие болезней и 

повреждений.   

(Всемирная организация 

здравоохранения)  



Общеизвестно, что картина 
состояния здоровья подрастающего 

поколения катастрофична.

Дошкольный возраст является 
решающим в формировании 
фундамента физического и 

психологического здоровья детей. 
Поэтому и стали востребованными  
здоровьесберегающие технологии.



Цель моей работы: приобщение 

детей к здоровому 

образу жизни.



 Расширять знания и представления детей о строении 
человека, о культурно-гигиенических навыков и их 
необходимости.

 Формировать устойчивый интерес ребенка к правильному 
образу жизни в ДОУ и дома. Обогащать опыт детей через 
учебную и игровую деятельность

 Развивать любознательность и потребность в 
приобретении знаний о ЗОЖ

 Воспитывать самостоятельность и желание в соблюдении 
правил охраны своего здоровья.

 Организовать совместную работу с родителями для 
приобщения их к оздоровлению собственного ребёнка.

Задачи:



Здоровьесберегающая технология - это 

система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной 

среды, направленных на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его обучения и развития.



Создание пространственной предметно-развивающей  среды в 
группе. 

 Тесный контакт в работе с медицинским персоналом в ДОУ

Организация НОД 

Познавательная деятельность

Создание и подбор игрового и дидактического материала

Организация досугов (спортивные,       оздоровительные, 
конкурсы)

 Ежедневные оздоровительные мероприятия: утренняя зарядка, 
физкультурные минутки, закаливающие процедуры, тропа 
здоровья, подвижные игры, игры на свежем воздухе

 Работа с родителями ( индивидуальные консультации, 
родительские собрания, информационный наглядный 
материал)

Формы работы



В своей работе я использую разнообразные 

методы и приемы, здорвьесберегающие 

технологии.







Создание пространственной предметно  -

развивающей среды 



В группе создан спортивный 

уголок



В работе с детьми я использую различные техники 

самомассажа; оздоровительные, пальчиковые игры; 

гимнастику для глаз, которые влияют на развитие    

эмоций и речевых реакций. 



«Тропа здоровья»    

позволяет проводить   профилактику  

плоскостопия  и коррекцию осанки детей.



Подвижные игры в группе и на свежем 

воздухе





Дыхательная гимнастика 

Стрельниковой А.Н.

Парадоксальная, как подтверждают специалисты, и 

является незаменимой лечебной и профилактической 

ценностью. Упражнения в ней выполняются вместе      

с вдыханием воздуха, который насыщает кислородом 

организм, тем самым «пропитывает» ткани, 

способствует быстрой циркуляции крови по организму, 

разнося питательные и полезные вещества по нему







Формирую у детей знания о 

здоровье и здоровом образе 

жизни, расширяю 

представления о роли 

гигиены и режима дня для 

здоровья, прививаю 

интерес к физической 

культуре и спорту.



Навыки здорового образа 

жизни закрепляются в:

- дидактических

- подвижных

- сюжетно-ролевых играх

- упражнениях                      

- в повседневной жизни





В приобщении детей к 

здоровому образу жизни 

огромное значение имеют 

прогулки детей на свежем 

воздухе



Для более эффективного результата проводится 

работа с семьей. Родители принимают активное  

участие в  мероприятиях, направленных      

на поддержание здоровья.



Результаты

1.Дети овладели навыками здорового образа жизни;

2. Повысилась сопротивляемость детского организма к 

простудным    заболеваниям;

3.Улучшились соматические показатели здоровья и показателей 

физической подготовленности;            

4. Дети быстрее адаптируются в предметно пространственной 

среде, к      сверстникам и взрослым;

5. Развиты умения предвидеть возможные опасности для своего 

здоровья;

6. Повысилась заинтересованность  родителей в укреплении 

здоровья дошкольников;

7. Повысилось внимание дошкольников и их родителей к 

вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, 

рациональной двигательной активности.



Спасибо за внимание!         

Будьте здоровы!


